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IN VIA kocht nach dem sogenannten cook & chill Ver-
fahren. Dieses schonende Garverfahren gewahrleis-
tet, dass Inhaltsstoffe und natirliche Farben optimal
erhalten bleiben.

Nach dem Garen wird das Essen sofort abgekiihlt
und bei Temperaturen von 2 bis 3 Grad C gelagert —
und zwar ununterbrochen bis zum Regenerieren der
Speisen. Vor Ort, also in der Schulkiiche, werden die
Speisen unmittelbar vor dem Verzehr auf 70 Grad C
erhitzt und fertig gegart. So entsteht bissfestes Ge-
mise und eine Mahlzeit, die wie frisch zubereitet
schmeckt.

Selbstverstandlich arbeiten wir nach den aktuell giil-
tigen Hygienevorschriften gemaf HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points): Dies meint die
Gefahrenanalyse und Kontrolle kritischer Punkte —
und zwar auf allen Stufen der Zubereitung, Verarbei-
tung, Herstellung, Verpackung, Lagerung, Beforde-
rung, Verteilung, Behandlung und des Verkaufs von
Lebensmitteln. So ist gewahrleistet, dass Risikofak-
toren rund um die Produktion von Mahlzeiten aus-
geschaltet werden.
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Kinder bendtigen eine ausgewogene Mahlzeit, um
den anstrengenden Schultag zu meistern: gesund,
lecker und leicht verdaulich. Erst eine gute Kombi-
nation aus Getreideprodukten, Kartoffeln, Gemise,
Obst und tierischen Lebensmitteln sowie Getran-
ken versorgt sie mit allem, was flir Gesundheit, Leis-
tungsfahigkeit und Wohlbefinden nétig ist. Kinder
haben wahrend des Wachstums einen hohen Ener-
gie- und Vitalstoffbedarf und benétigen dafiir eine
ausgewogene Auswahl an Nahrstoffen.

Wir kochen kindgerecht und unter Berlicksichtigung
der Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung e. V. (DGE). Taglich stehen zwei vollwer-
tige Gerichte zur Auswahl. Geplant wird so, dass
verteilt liber die Woche eine ausgewogene Erndh-
rungsversorgung entsteht. Die zusammengestellte
Kombination unserer Gerichte stellt die Vollwertig-
keit der Erndhrung sicher.

Vollwertige Gerichte als Basis fiir die Lernzeiten

Die Mahlzeiten werden den Jahreszeiten angepasst —
so kénnen wir auf saisonales Gemuse zuriickgreifen
und die Produkte weitgehend aus der Region bezie-
hen. Das tagliche Angebot wird mit frischem Gem{i-
se und Obst vervollstandigt. Das ist nicht nur gesund,
sondern wird von den Kindern duerst gerne als Zwi-
schenmabhlzeit gegessen.

IN VIA verzichtet auf starke Gewlirze und achtet auf
eine vernlinftige Dosierung von Salz. Auch Speise-
6l sowie Zucker werden sparsam verwendet. Un-
sere Speisen kommen ohne Geschmacksverstarker
und Konservierungsstoffe aus. AuBerdem stellt sich
IN VIA auf weit verbreitete Erndhrungsunvertrag-
lichkeiten und -intoleranzen sowie kulturelle Bedirf-
nisse der Kinder ein.




